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zu viele fallen

Kinder und Jugendliche Die Psychotherapeuten Lehmann und Rolle
pladieren dafur, bereits jetzt Férderplane fur die Zeit nach der
Pandemie zu entwickeln. Von Annette Maria Rieger

iele Anzeichen deuten
nach Ansicht der Kinder-
und Jugendpsychothera-
peuten Dr. Monika Leh-
mann und Martin Rolle darauf
hin: ,.Es sollten jetzt schon Forder-
pline entwickelt werden, damit
Kinder und Jugendliche aufgefan-
gen werden kinnen.” Zu grof sei
mittlerweile die Gefahr, dass Her-
anwachsende wegen der Corona-
Pandemie auf der Strecke bleiben.

Bei  wvielen
Schiilerinnen
und Schiilern
mehren  sich
die Angste:
Schaff ich zu-
hause den
Schulstoff?
Eomm ich noch
mit? Hab ich
wegen Corona
spiter schlech-
tere Chancen
im Leben?

Alles keine Frage der Intelli-
genz. Hier spielen ganz andere
Faktoren eine Rolle. Mafigeblich
ist oftmals auch das Modell, das
Eltern ihren Kindern im Umgang
mit Angsten und Unsicherheiten
vorleben, wissen Lehmann und
Rolle. Die Pandemie, in der Fami-
lien mehr denn je auf sich selbst
begrenzt sind, bestitigt Monika
Lehmann in ihrer Uberzeugung:
wDie Familie ist der wichtigste Bil-
dungsort.”

Die Kinder- und Jugendpsycho-
login aus Nordstetten und ihr Kol-
lege Martin Rolle aus Pforzheim,
der in seiner Horber Praxis zweil
Kinder- und Jugendpsychologen
beschiftigt, sind gefragt wie nie.
Seit dem erneuten Lockdown im
November stehen die Telefone in
den kassenirztlich zugelassenen
Praxen nicht still. Eine Blitzum-
frage der Deutschen Psychothera-
peuten-Vereinigung ergab, dass
wihrend der Pandemie rund 40
Prozent mehr Kinder und Jugend-
liche Hilfe suchten als im Vorjah-
reszeitraum. In jeder Schulklasse,
so schitzen die Psychologen, lei-
det inzwischen etwa ein Drittel an
Verhaltensauffilligkeiten infolge
der psychischen Belastung.

Lehmann und Rolle beobach-
ten im Praxisalltag: Viele Kinder
verlisst die Kraft, ihnen fehlt An-
sprache, der Austausch mit

Dr. Monika
Lehmann

Gleichaltrigen. Wo Kinder und El-
tern stindig zusammenhingen,
entstehen Spannungen. Umso
dringlicher raten die Therapeuten
den Jugendlichen: Geht raus, fahrt
Fahrrad, macht Musik, kiilmmert
euch um Haustiere, entwickelt ein
Hobby, probiert es mit Joggen,
Spazieren, einer Schnitzeljagd mit
der Familie.

Suchtgefahr Computerspiele

Kindern, so stellen die Therapeu-
ten fest, fehlt es an ,Stimmungs-
aufhellern®, mit denen sie die
durch Corona entstandenen Defi-
zite kompensieren kinnen. An Er-
lebnissen, die sie motivieren und
von stundenlangen Computer-
spielen und Daddeln am Handy
abhalten. ,Aber da treffe ich doch
meine Freunde!”, heifie es fast
schon standardmifig in Zeiten
des Lockdowns. Fiir den Psycho-
therapeuten Rolle ist genau das
ein Problem. Und, so erginzt Leh-
mann: ,Gerade Minecraft, das so
harmlos wirkt, hat einen hohen
Suchtfaktor.”

Beim Medienkonsum und
Computerspielen raten beide: ,Da
miissen klare Regeln aufgestellt
werden.”

Immer mehr Kinder klagen
iiber Bauch- und Kopfschmerzen,
schlafen schlecht. Lassen in ihren
schulischen Leistungen nach. Ent-
wickeln Angsre, dass jemand
stirbt, krank wird. Dabei stellt Mo-
nika Lehmann klar: Nicht jedes
Kind muss gleich in Therapie.”
Als Faustregel gilt: Zeigen sich in
zwel der drei Bereiche Familie,
Schule und Freundeskreis auffal-
lende Verinderungen, ist eine Be-
ratung in der Sprechstunde zur
Klirung angebracht. ,Wir kliren
dann, welche Symptome vorlie-
gen und ob eine Therapie ange-
bracht ist”, erklirt Lehmann.

Voraussetzung ist, dass das
Kind mitarbeiten méchte - und
nicht nur alibimiiffig seine Stun-
den absitzt.

~wenn Eltern selbst verunsi-
chert sind und grofie Angste ha-
ben, wird es fiir Kinder leider un-
glaublich schwierig, mit der Situ-
ation umzugehen®, sagt Monika
Lehmann. Wird aus Unsicherheit
Hoffnungslosigkeit, lassen sich
kaum gemeinsame Pline entwi-
ckeln.

Martin Rolle und sie plidieren
dafiir, alle Méglichkeiten zu nut-
zen, um Wege
aus dem Lock-
down zu fin-
den. Das fingt
bei Luftreini-
gern an und
reicht zZu
Schnelltests
und Impfun-
gen. Ziel mils-
se auf jeden
Fall sein, mig-
lichst bald
wieder reguli-
ren Unterricht
und Freizeitgestaltung zu er-
miglichen.

Kleinkinder leiden besonders

Lehmann ist dabei besonders
wegen der Kindergiirten in Sor-
ge. Kleinkinder, so weifs sie von
Kinderirzten, ,leiden wahnsin-
nig” - und kinnen dies noch
nicht einmal sprachlich ausdrii-
cken. Gerade in dem Alter, in
dem Kinder andere Kinder brau-
chen, um Sozialkompetenz auf-
zubauen, sei der Einschnitt ext-
rem. Das Gleiche gilt fiir Lernbe-
hinderte: ,Man merkt sofort,
wenn sie nicht mehr weiter ge-
fordert und gefordert werden.®
Lehmann: ,,Das betrifft alle.”

Die Pandemie lehre, welchen
Wert Schule, Kindergirten und
Vereine haben. Sie, so sind sich
Lehmann und Rolle einig, for-
dern den Aufbau von Resilienz.
Wem es jetzt daheim zu eng und
zu aggressiv werde, kiinnen auf
dem Land wenigstens noch - an-
ders als in der Stadt - auswei-
chen: ,Wir sind gesegnet mit
Wiildern und Feldern ringsum.”

Die Praxen der beiden Psy-
chotherapeuten sind gut ausge-
lastet, doch immer wieder werde
ein Platz frei. ,Es braucht ein ge-
wisses Maff an Flexibilitit, was
den Termin und die Entfernung
angeht, dann finden sich Mog-
lichkeiten®, sagt Martin Rolle.

Beide, Monika Lehmann und
Martin Rolle, stimmen iiberein:
»Bei Kindern und Jugendlichen
kann sehr viel geholfen werden.”
Es gelte: Je frither abgekliirt wer-
de, wo es Unterstiitzung brau-
che, desto besser - damit aus
Angsten keine Zwinge werden.

Martin Rolle
Bilder: Karl-
Heinz Kuball



